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Als het goed is heeft nu iedereen een inschrijfformulier
voor de Medoc marathon.

Het is wel zorg dit zo snel mogelijk op te sturen omdat er
maar 2000 buitenlanders mogen starten.

Er moet een gezondheidsverklaring met de inschrijfformulieren worden
bijgesloten. Als bijlage van deze nieuwsbrief zit een voorbeeld van een brief in
het Frans opgesteld (door Corine gemaakt) die je door je eigen huisarts of door
de clubarts Wiebe kunt laten ondertekenen.

We kunnen ook aan Wiebe vragen of hij voor de hele groep een verklaring
tekent.

Dan kan dat met de inschrijfformulieren worden verstuurd tegelijk met het
inschrijfgeld dat per cheque moet worden verstuurd.

V.w.b. de betaling is er een probleem want :

Hoe moet er betaald worden ?

Er staat geen bankrekening vermeld waarop het geld gestort kan worden.

Er wordt wel gesproken over een cheque. Maar wat voor een cheque ?

Vorig jaar kon nog met een eurocheque worden betaald maar die bestaat niet
meer.

Er bestaat wel zoiets als een internationale cheque die je bij de bank kunt
regelen maar daar zijn kosten aan verbonden.

Hoeveel weet ik niet. Dat wordt van de week uitgezocht.

Nu lijkt het mij een goed plan als zoveel mogelijk inschrijfformulieren tegelijk
worden opgestuurd compleet met een ingevulde gezondheidsverklaring en een
internationale cheque zodat er maar een keer de kosten voor de internationale
cheque betaald hoeft te worden.

De volgende personen hebben bij mij al het inschrijfformulier ingeleverd:
Aad Romijn (samen met Thea)

Koos van der Geest ( samen met Riks)
Ab de Bruin
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Bob Vijvinkel zou het van de week ook aanleveren.

Uiterlijk 25 januari kun je (als je dit wilt) je formulier (compleet met geld
uiteraard) bij mij inleveren dan kan ik het op maandag 27 januari versturen.
Daarna zul je het zelf moeten regelen al dan niet in combinatie met andere
lopers.

CAMPING :

Wij (Duco en Ria) hebben samen met Aad Romijn en Koos v.d. Geest al een
plaatsje geboekt op de camping CAMPING MUNICIPAL DE PAUILLAC

De reservering ging betrekkelijk eenvoudig.

Formulieren ingevuld en samen met de aanbetaling (3 x € 25 ) in een enveloppe
gedaan en aangetekend in combinatie met post met ontvangst opgestuurd.

Ook hier was natuurlijk weer het probleempje met de cheque.

Maar we hebben, omdat het maar een klein bedrag was, de gok genomen om het
geld in de enveloppe bij te sluiten i.p.v. een internationale cheque te halen bij de
bank.

Binnen 10 dagen hadden we antwoord van de camping dat de reservering in orde
was.

Wil je ook op de camping regel dit dan snel want er zijn maar beperkte plaatsen.
Er zijn natuurlijk nog meer campings in de buurt maar dit is een goede
gemeentecamping in de plaats zelf.

Ook kun je kiezen voor een hotelletje in de buurt.
Hieronder staan enkele hotel, campings en restaurants vermeld voor diegene
die niet in de gelegenheid zijn om Internet te raadplegen.

HOTELS

HOTEL MERCURE AEROPORT***

Bordeaux

55 minutes de Pauillac. Prix spécial Marathon du Médoc.
Tél. 05 56 34 74 74 - Fax 05 56 34 30 84

DOMAINES DU SOLEIL
Hourtin
Tél. 0556 09 17 51 - Fax 05 56 09 18 83

HOTEL BLEU MARINE
Mérignac
Tél. 05 57 92 00 00 - Fax 05 57 92 00 60
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HOTEL LE PONT BERNET
Le Pian Médoc
Tél. 0556 70 20 19

HOTEL DE FRANCE ET D'ANGLETERRE**
Pauillac
Tél. 05 56 59 01 20

HOTEL CORDEILLAN-BAGES****
Pauillac
Relais et Chateaux - Tél.05 56 59 24 24

VILLAGE VACANCES :

RELAIS SOLEIL LES BRUYERES

Carcans

25 minutes de Pauillac en village. Vacances bungalows.
Tél. 05 56 03 31 16 (demander Nicole)

LA ROSERAIE
Soulac sur Mer
Tél. 05 56 09 81 46 - Fax 05 56 09 95 14

CAMPING :
CAMPING MUNICIPAL DE PAUILLAC
Tél. 05 56 59 10 03

CAMPING LES ACACIAS

Vensac
Tél. 05 56 09 58 81 - Fax 05 56 09 50 67

Training:

19 januari 2003

Het is natuurlijk voor iedereen vrij om te bepalen wanneer er begonnen moet

worden met de aanvang van de training voor de marathon.

Wel kunnen we misschien samen in het voorjaar beginnen met gezamenlijke

duurlopen.

Voorstellen en/of ideeén op dit terrein zijn van harte welkom.

Maar begin wel op tijd met de opbouw van de training.

Wat ook belangrijk is:

WIE HEEFT ER AL EEN IDEE IN WAT VOOR OUTFIT DE ILIONEZEN

AAN DE START ZULLEN VERSCHIJNEN?
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Dit plaatje geeft een beeld waar Pauillac ligt.
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CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION

Je, soussigné, (vul hier in de naam v.d. arts ), déclare que les personnes
mentionnées ci-dessous sont en état de pratiquer la course a pied et donc aussi
le marathon du Médoc.

Ce sont tous des licenciés du KNAU (I'union néerlandaise de l'athlétisme).

Namen van alle deelnemers onder elkaar

Handtekening arts + praktijkadres

Eventueel stempel



