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Met de kreet:
Je voelt je nog jong en je wilt eens wat anders dan de Rotterdam Marathon

/. / MEDOC

lopen kwamen een aantal leden van Ilion op het idee om de
Medoc Marathon te gaan doen.

Ik wil het woord lopen hier niet voor gebruiken want het
lopen is in de Medoc bijzaak. Veel belangrijker zijn de
volgende zaken.

15 MAQATHeN

1. Gezelligheid
2. Lekker eten
3. Enlast bust not least WIJN

Via een lid van de KennemerRunners uit Haarlem die dit jaar met 16 mensen
heeft deelgenomen aan dit geweldige spektakel zijn we definitief besmet met
het Medoc virus.

We hebben wat speurwerk verricht en hebben toch al een heleboel
wetenswaardigheden boven tafel (computertafel dan wel) gekregen.

Ik zal de meest belangrijke feiten in deze nieuwsbrief vermelden.

Ten eerste er is een officiéle website van de Medoc Marathon.
het adres is als volgt:

http://www.marathondumedoc.com

Je kunt op die site een aanvraag doen om informatie te verkrijgen over de
marathon. Je komt dan gelijk op een lijst die in januari 2003 de
inschrijfformulieren verstuurt.

Maar je moet er heel snel bij zijn want er kunnen maar 2000 buitenlanders
meedoen.

De datum waarop volgend jaar de marathon wordt gehouden is 6 september 2003
De plaats waar de marathon start is PAUILLAC.

Deze plaats ligt ten noorden van Bordeaux.

Je kunt onderstaand emailadres intikken om alles over het dorp Pauillac te weten
te komen. Ook verschillende van de onderstaande hotels en de campingsite zijn
vertegenwoordigd op de site.

Je kunt via het inschrijfformulier van de camping informatie opvragen en een plaats
reserveren. http://www.pauillac-medoc.com



http://www.marathondumedoc.com/
http://www.pauillac-medoc.com/
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Hieronder staan enkele hotel, campings en restaurants vermeld voor diegene
die niet in de gelegenheid zijn om Internet te raadplegen.

HOTELS

HOTEL MERCURE AEROPORT***

Bordeaux

55 minutes de Pauillac. Prix spécial Marathon du Médoc.
Tél. 0556 34 74 74 - Fax 05 56 34 30 84

DOMAINES DU SOLEIL
Hourtin
Tél. 0556 09 17 51 - Fax 05 56 09 18 83

HOTEL BLEU MARINE
Mérignac
Tél. 05 57 92 00 00 - Fax 05 57 92 00 60

HOTEL LE PONT BERNET
Le Pian Médoc
Tél. 0556 70 20 19

HOTEL DE FRANCE ET D'ANGLETERRE**
Pauillac
Tél. 05 56 59 01 20

HOTEL CORDEILLAN-BAGES****
Pauillac
Relais et Chateaux - Tél.05 56 59 24 24

VILLAGE VACANCES::

RELAIS SOLEIL LES BRUYERES

Carcans

25 minutes de Pauillac en village. Vacances bungalows.
Tél. 05 56 03 31 16 (demander Nicole)

LA ROSERAIE
Soulac sur Mer
Tél. 0556 09 81 46 - Fax 05 56 09 95 14

CAMPING :
CAMPING MUNICIPAL DE PAUILLAC
Tél. 0556 59 10 03

CAMPING LES ACACIAS

Vensac
Tél. 05 56 09 58 81 - Fax 05 56 09 50 67

RESTAURANTS
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LE PAUILLAC
2 quai Albert de Pichon 33250 PAUILLAC
Tél. 0556 59 19 20 - Fax 05 56 59 63 24

Aanmelding

Je kunt nu al via de site van de Médocmarathon het inschrijfformulier
aanvragen. Als ik het goed begrijp staat er (in het Frans, vandaar) dat ze de
formulieren in januari gaan versturen. De formulieren mogen gekopieerd worden.
Je hoeft ze dus niet voor iedereen aan te vragen.

Ikzelf (Ria) heb een paar van die inschrijfformulieren aangevraagd. Als ik ze
thuisgestuurd krijg dan zal ik er een aantal kopiéren en uitdelen.

Samen met de aanmeldingen moet een gezondheidsverklaring van een (huis)arts
meegestuurd worden (niet ouder dan 1 jaar). We kunnen aan onze clubarts Wiebe
vragen of hij voor de hele groep een verklaring opstelt dan kan dat gelijk met de
inschrijfformulieren worden verstuurd tegelijk met het inschrijfgeld dat per
cheque moet worden verstuurd. Dat heeft hij voor een eerder gelopen marathon
in Parijs 2000 ook gedaan.

Onderkomen:

Het schijnt lastig te zijn om tijdig een onderkomen te reserveren. Of je moet
de gok maar nemen om op de bonnefooi te gaan , maar dat zou ik jullie niet
aanraden. Er zijn een aantal mensen die met de tent of caravan willen gaan.

Ik heb de camping een e-mail gestuurd met de vraag of het al mogelijk was om
zo'n plaats of te reserveren in de weken 36 en 37.

Dus als er mensen zijn die ook willen gaan kamperen laat het ons ( Thea de Vries
of Ria Rombouts) dan even weten.

Ook zijn er stacaravans te huur op de camping.

Bovendien zijn er genoeg leuke hotelletjes in het plaatsje.

De reis
11 a 12 uur rijden vanaf Zoetermeer Tip voor het laatste stukje: je kan bij Royan
de pont nemen. Eventueel ook vanaf Blaye, maar die gaat minder vaak.

En verder

Als we afgaan op de verhalen van de Kennemerlopers uit Haarlem is het aan te
bevelen om een leuke outfit te bedenken. Zo'n negentig procent van de
deelnemers loopt verkleed of is tenminste geschminkt.

We hebben nog ongeveer tien maanden te gaan voor het zo ver is, maar het is
een gegeven dat de tijd vliegt en als je op het laatste moment pas na gaat
denken op wat manier de Ilionezen aan de start in Pauillac gaan verschijnen dan
ben je eigenlijk daarmee te laat.


http://www.marathondumedoc.com/
http://www.ot-royan.fr/PreviewPagePartenaire.asp?id_sousfamille=96
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Want onder tijdsdruk komen er bijna nooit goeie ideeén naar boven en als dat
wel zo is bestaat er ook nog zoiets als tijdsgebrek. Dus ook hier geldt het
gezegde: Maar wees er wel op tijd bij !

Dit plaatje geeft een beeld waar ongeveer Pauillac nu ligt.

We hebben gehoord dat de volgende personen belangstelling hebben om mee te gaan c.q mee
willen lopen.

Eric Kienen, Aad van Rooijen, Adri v.d. Graaf, Bob Vijfvinkel, Ab de Bruin, Theun Hoff, Evert
Molenaar, Koos en Riks v.d. Geest, Aad Romein, Thea de Vries, Duco Snik, Ria Rombouts
Jan en Tilly v. Rooijen

Weten jullie nog mensen die ook mee willen gaan en die deze informatie toegestuurd willen
hebben laat het een van ons dan even dan weten.

Ria Rombouts en Thea de Vries
Galahof 7 Pr. Bernardstraat 49
2728 KE Zoetermeer 2731 BE Benthuizen



